
    MODULE A LA CARTE 100% E-LEARNING 

 

CHIKITSA SUTRA 
Développez votre expertise ! 

L’objectif de ce module est de vous présenter l’étude de 21 maladies courantes 

expliquées par l’Ayurveda, la médecine traditionnelle de l’Inde. 

Pour chaque maladie, vous avez des explications pour repérer les symptômes, 

identifier les causes à l’origine du déséquilibre, le déroulement du processus 

d’évolution de la maladie, ainsi que des conseils thérapeutiques pour agir en 

prévention de la maladie ou en action complémentaire à un suivi médical géré 

par un médecin reconnu en France. 

Ce module de formation vous permet de développer une réelle acuité dans 

l’analyse des états vikriti de vos clients. 

NB : Ces modules ne permettent pas aux apprenants de diagnostiquer, de 

prendre en charge une maladie ou de prescrire un traitement médical car cela 

est du ressort du médecin et s’apparenterait à l’exercice illégal de la médecine 

– Dans le cas échéant où une plante ou une formule de plantes serait citée, 

alors cela ne serait que dans un but d'aborder les thérapeutiques telles qu'elles 

sont enseignées et pratiquées en Inde. En aucun cas, les connaissances 

transmises et ne pourront servir de supports de prescription. 

 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

 
• Acquérir une connaissance détaillée du processus pathologique et 

des traitements selon l’Ayurveda. 

• Développer une expertise dans l’analyse et le traitement de 21 

maladies courantes expliquées selon la médecine ayurvédique 

pratiquée en Inde. 

• Intégrer ces connaissances dans votre pratique professionnelle en 

tant qu’approche complémentaire et non alternative et assurez-vous 

de la prise en charge de votre client par un professionnel diplômé 

d’état dûment qualifié. 

 
MODALITES PEDAGOGIQUES 

60 heures de vidéos expliquées par un Vaidya (médecin ayurvédique) et 

traduites en Français. 

798 pages 

Pré requis – Connaître les fondamentaux et le diagnostic ayurvédique 

 

TARIF : 540 € 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme CHIKITSA SUTRA 

 
Etude à la loupe de 21 maladies (Viadhy) 

 

Chaque étude se décline selon le schéma suivant : 

1. Explication du système impacté 

2. Etudes des symptômes de la maladie, 

3. Présentation des causes à l’origine 

4. Explication du processus d’évolution de la maladie Samprapti 

5. Présentation des Chikitsa en termes d’alimentation, d’hygiène de vie et de formule de plantes toutes faites 

préconisées par les médecins en Inde. 

• Asthme 

• Œdème 

• Syndrome du côlon irritable 

• Polyarthrite rhumatoïde 

• Hypertension 

• Maladies de peau 

• Ostéoporose 

• Diabète 

• Dépression 

• Maladies neurologiques 

• Anxiété 

• Troubles de l’érection 

• Fièvre 

• Constipation 

• Troubles rénaux 

• Troubles de la thyroïde 

• Allergies 

• Sarcoïdose 

• Papilloma virus 

 
Validation des connaissances – Test QCM en ligne 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Caroline Henry en portage salarial chez DIDAXIS FORMATION 

SIRET : 792 779 456 00047 

N° d'OF (NDA) : 11755912675 

Adresse siège : 99 boulevard de la Reine, 78000 VERSAILLES 

Gayaveda1@gmail.com www.formationayurveda.fr 

Tél. 06. 11.44.17.36 
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