
 

VATA VIADHY 
Méthode pour contrôler Vayu – Essentiel à la 

vie et la santé 

 
 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

 

• Réviser le rôle important de Vata pour le maintien de la santé 

• Comprendre pourquoi et comment vata est responsable de 50 % des 

maladies 

• Développer votre lecture du processus d’évolution des maladies 

causées par le déséquilibre de vata 

• Proposer une approche complémentaire à un suivi médical grâce aux 

chikitsa spécifiques de Vata Viadhy 

 

En Bonus – Découvrez toute l’explication du processus de développement de 

la maladie de Parkinson et son approche thérapeutique expliquée selon 

l’Ayurveda 

 

 

MODALITES PEDAGOGIQUES 
 

10 heures de vidéos expliquées par un Vaidya (médecin ayurvédique) et 

traduites en Français. 

117 pages  

Pré requis – Connaître les fondamentaux et le diagnostic ayurvédique  

 

TARIF : 90 € 

               
 

 

 

 

  MODULE A LA CARTE 100% E-LEARNING 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
   

 Programme Vata Viadhy & Maladie de Parkinson 

 

Partie 1.  Vata Dosha 

 

- Introduction et définition de ce représente Vata 

- Les qualités qui conditionnent Vata 

- Les fonctions de vata dans le corps 

- Les 5 divisions de vata (localisation et fonctions de prana,udana, samana, apana et vyana vayu) 

 

 

Parie 2. Vata Viadhy 

 

- Introduction et définition de ce que l’on nomme Vata Viadhy (les maladies vata) 

- Lakshana – Les symptômes de vata aggravés ou insuffisant dans le corps 

- Nidanas - Les causes à l’origine de la viciation des fonctions de vata 

- Samprapti – Le processus d’évolution des maladies vata en génral 

- Chikitsa – Accompagne Ayurvédique pour traiter les déséquilibres de Vata 

 

 

Partie 3. La maladie de Parkinson 

 

- Introduction sur la maladie de Parkinson 

- Approche Occidentale selon : 

Explication de la pathologie 

Les facteurs de risques 

Méthode d’investigation 

- Approche Ayurvédique de Kampa Vata  : 

Lakshana et nidanas – Etudes des symptômes et des causes à l’origine de la maladie de parkinson 

Samprapti – Le processus d’évolution de la maladie de parkinson selon la perspective ayurvédique 

Chikitsa – Présentation de l’accompagnement thérapeutique utilisé en Inde 
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