
 

ETUDES DE CAS 
Stage de perfectionnement en bilan ayurvédique 

 

 
Cours en visioconférence : 8 journées de 5h 

Dates :  

- 16,17 septembre 2024 

- 9,10 décembre 2024 

- 3,4 mars 2025 

- 9,10 juin 2025 

Durée : 40 heures de cours en direct ou en replay avec le Dr Yadun  

Tarif : 560 € 

 

 

Profitez de ces journées d’études pour maîtriser le déroulement d’une consultation 

ayurvédique, gérer le timing et affiner votre lecture de la prakriti, de la vikriti et de 

l’accompagnement ayurvédique à proposer à vos clients. 

 

 

PRE-REQUIS : Avoir validé un cycle 1 d’Educateur de santé, de Conseiller consultant 

ou de Master.  

 

 

OBJECTIF PEDAGOGIQUE 

 

• Développer votre  finesse de perception pour identifier la virkriti 

• Faire évoluer vos connaissances sur les types d’accompagnement 

ayurvédiques à mettre en place selon les déséquilibres 

• Gagner en confiance pour effectuer un bilan ayurvédique 

• Maîtriser la méthode du bilan ayurvédique 

• Proposer un suivi pour évaluer et optimiser les résultats. 

 

MODALITES PEDAGOGIQUES :  

Ces journées de formation en visioconférence sont accessibles en direct et en replay. 

Le déroulement du cours consiste à observer le Dr Yadun effectuer une consultation 

ayurvédique  à une personne volontaire, puis à présenter votre propre analyse si vous 

le désirez pour enfin bénéficier de son explication sur la constitution prakriti de la 

personne, sa vikriti, les causes du ou des déséquilibres, le samprapti et le programme 

d’accompagnement thérapeutiques.  

               
 

 

 

 

  MODULE A LA CARTE - VISIOCONFERENCE 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
   

 PROGRAMME 

 

ETUDE DE CAS – STAGE DE PERFECTIONNEMENT 

 

 

• Observation d’une consultation ayurvédique réalisée par un Dr. Ayurvédique 

• Présentation de vos conclusions pour évaluer votre niveau d’analyse 

• Explication par le docteur de : 

- La prakriti 

- La virkriti 

- Des causes et symptômes de déséquilibres 

- Du samprapti 

- Des thérapeutiques  

- Du programme d’accompagnement 

 

NB : Il arrive que certaines de ces journées soient dédiées à l’étude d’un déséquilibre en particulier.  

 

 

ACCEDER AUX VISIOCONFERENCES 

 

Après vous êtes inscrits à la formation, vous recevrez par mail une invitation à participer aux 8 jours de  visioconférence. 

 

ATTESTATION de validation des savoirs  



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caroline Henry en portage salarial chez DIDAXIS FORMATION 

SIRET : 792 779 456 00047 

N° d'OF (NDA) : 11755912675 

Adresse siège : 99 boulevard de la Reine, 78000 VERSAILLES 

Gayaveda1@gmail.com    www.formationayurveda.fr 

Tél. 06. 11.44.17.36 
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