
 

 

 

 

 

 

 

MODULE 1. TRONC COMMUN SUR LES PRINCIPES FONDAMENTAUX DE L’AYURVEDA 

 

Cours Dates Horaires Suivi  

Rentrée scolaire en zoom  

 

7 septembre 

2024 

9h à 12h Visioconférence 

Partie 1. Les fondamentaux de l’Ayurveda  

(50h E-learning + TP sur 3 jours) 

 

18,19,20 

Novembre 2024 

9h à 12h30 et 

14h à 17h30 

Au choix 

visioconférence ou 

présentiel 

Partie 2. Le diagnostic ayurvédique  

(70h E-learning + TP sur 3 jours) 

 

6,7,8  

Janvier  

2025 

9h à 12h30 et 

14h à 17h30 

Au choix 

visioconférence ou 

présentiel 

Test Quizz QCM  

 

18 janvier  

2025 

9h à 12h et 

14h à 17h 

En ligne 

 

MODULE 2. LES THERAPIES CORPORELLES DE L’AYURVEDA 

 

Cours Dates Horaires Suivi  

Partie 1. Se professionnaliser 

 

19 septembre 

2024 

9h à 12h30 et 

14h à 17h30 

Visioconférence 

Partie 2.  

Anatomie palpatoire  

Massage Abhyanga 

 

23,24,25,26,27 

Septembre 2024 

8h à 12h30 et 

14h à 17h30   

Présentiel 

Partie 3.  

Soin de la tête 

Soin des pieds 

Soin amincissant 

 

25,26,27,28,29 

Novembre 2024 

8h à 12h30 et 

14h à 17h30   

Présentiel 

Partie 4.  

Les Massages Vishesh  

Soin anti-inflammatoire 

Soin pour le mal de dos 

 

17,18,19,20 Mars 

2025 

8h à 12h30 et 

14h à 17h30   

Présentiel 

Partie 5.  

Organiser des cures et séjours  

Evaluation des savoirs pratiques  

 

12,13,14,15,16 

Mai 2025 

8h à 12h30 et 

14h à 17h30   

Présentiel 

Test Quizz Savoirs Théoriques  

+ 90h de pratiques attestées  

02 août 2025 9h à 12h En ligne 

OU suivre les massages et thérapies corporelles en SESSION IMMERSIVE 

7,8,9,10,11 + 13,14,15,16,17 + 19,20,21,22 + 24,25,26,27,28 Juillet 2025 

 

 

 

 

 

 

 

CALENDRIER CYCLE 1  

SPA PRATICIEN AYURVEDA 

 



 

  
  
 
 
 

 

 

 

 

SECURISER SA PRATIQUE PROFESSIONNELLE 

Cours Dates Horaires Suivi  

Réglementation, déontologie spécifique à 

la pratique de l’ayurveda, législation 

 

30 Juin 2025 8h à 12h Visioconférence 

AIDE A LA CREATION D’ENTREPRISE 

Cours Dates Horaires Suivi  

Comparer et choisir son statut 

+ Les démarches administratives pour 

créer son activité 

+ Les documents obligatoires de la vie de 

l’entreprise 

+ Se faire connaître et fidéliser sa clientèle 

+ Déterminer le prix des prestations 

+ Evaluer vos revenus 

(7h sur 1 journée) 

 

1er Juillet 2025 9h à 12h30 et 

14h à 17h30 

Visioconférence 

Test Quizz  

 

5 Juillet 2025 8h à 12h En ligne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


