
 

 

MODULE 1. LES PRINCIPES FONDAMENTAUX DE L’AYURVEDA 

 

Cours Dates Horaires Suivi  

Rentrée scolaire en zoom  

 

7 septembre 

2024 

9h à 12h Visioconférence 

Partie 1. Les fondamentaux de l’Ayurveda  

 

50h en E-learning à votre rythme 

Partie 2. Le diagnostic ayurvédique  

 

70h en E-learning à votre rythme 

 

MODULE 2. LES THERAPIES CORPORELLES DE L’AYURVEDA 

 

Cours Dates Horaires Suivi  

Partie 1. Se professionnaliser 

 

19 septembre 

2024 

9h à 12h30 et 

14h à 17h30 

Visioconférence 

Partie 2.  

Anatomie palpatoire  

Massage Abhyanga 

 

23,24,25,26,27 

Septembre 2024 

8h à 12h30 et 

14h à 17h30   

Présentiel 

Partie 3.  

Soins de la tête 

Soin des pieds 

Soin amincissant 

 

25,26,27,28,29 

Novembre 2024 

8h à 12h30 et 

14h à 17h30   

Présentiel 

OU suivre les massages et thérapies corporelles en SESSION IMMERSIVE 

7,8,9,10,11 + 13,14,15,16,17 Juillet 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

CALENDRIER  

MASSOTHERAPEUTE AYURVEDIQUE 


