
 

 

 

TRONC COMMUN SUR LES PRINCIPES FONDAMENTAUX DE L’AYURVEDA 

 

Cours Dates Horaires Suivi  

Rentrée scolaire en zoom  

 

7 septembre 

2024 

9h à 12h Visioconférence 

Partie 1. Les fondamentaux de l’Ayurveda  

(50h E-learning + TP sur 3 jours) 

 

18,19,20 

Novembre 

2024 

9h à 12h30 et 

14h à 17h30 

Au choix 

visioconférence 

ou présentiel 

Partie 2. Le diagnostic ayurvédique  

(70h E-learning + TP sur 3 jours) 

 

6,7,8  

Janvier  

2025 

9h à 12h30 et 

14h à 17h30 

Au choix 

visioconférence 

ou présentiel 

Test Quizz QCM  

 

18 janvier  

2025 

9h à 12h et 

14h à 17h 

En ligne 

EDUCATION DE SANTE – NUTRITION – PHYTOTHERAPIE – HYGIENE DE VIE 

 

Cours Dates Horaires Suivi  

Partie 1. Nutrition ayurvédique 

(39h E-learning + TP sur 3 jours) 

 

10,11,12 Février 

2025 

9h à 12h30 et 

14h à 17h30 

Au choix 

visioconférence 

ou présentiel 

Partie 2. Phytothérapie ayurvédique 

(31h E-learning + TP sur 3 jours) 

 

7,8,9  

Avril 2025 

9h à 12h30 et 

14h à 17h30 

Au choix 

visioconférence 

ou présentiel 

Test Quizz (6h sur 2 jours) 

 

12,13  

Avril 2025 

9h à10h En ligne 

Partie 3. Etude de cas et analyse de bilan 

ayurvédique  

(40h E-learning + TP sur 2 jours) 

 

16,17  

Juin 2025 

9h à 12h30 et 

14h à 17h30 

Visioconférence 

ou présentiel 

Réglementation, déontologie spécifique à 

la pratique de l’ayurveda, législation 

 

30 Juin 2025 8h à 12h Visioconférence 

Comparer et choisir son statut 

+ Les démarches administratives pour 

créer son activité 

+ Les documents obligatoires de la vie de 

l’entreprise 

+ Se faire connaître et fidéliser sa clientèle 

+ Déterminer le prix des prestations 

+ Evaluer vos revenus (7h sur 1 journée) 

 

1er Juillet 2025 9h à 12h30 et 

14h à 17h30 

Visioconférence 

Test Quizz  

 

5 Juillet 2025 8h à 12h En ligne 

 

CALENDRIER CYCLE 1  

EDUCATEUR DE SANTE EN AYURVEDA 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

CYCLE 2 

 

 

APPRENTISSAGE  100% E-LEARNING 

 

Psychologie Védique 20 h 

Gynécologie ayurvédique 70h  

Obstétrique ayurvédique 10h 

Pédiatrie ayurvédique 35h 

Vajikarana virilité ayurvédique 10h  

Gériatrie ayurvédique 20h 

Chikitsa sutra – Etudes de Vatavyadhi – samprapti de Prakinson 

Panchakarma 25h  

Stage Perf en vidéos pré-enregistrées 40h 

 

Stage Perf sur l’analyse de bilan ayurvédique  

Repérer la prakriti, expliquer le samprapti et la vikriti  

Analyse et explications fournies par un vaidya 

 

Visioconférence 

8 jours de cours de 

septembre 2025 à juin 2026 

(date à préciser) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CALENDRIER CYCLE 2  

EDUCATEUR DE SANTE EN AYURVEDA 


