gggwgég FORMATION PROFESSIONNELLE CERTIFIEE
AYURVEDA

MARMACHIKITSA

Science des points secrets

Ce stage intensif de Marma Chikitsa est cong¢u pour enrichir votre
pratique de soins avec la sagesse ayurvédique ancestrale. En cing jours,
vous maitriserez [‘art de trouver et de stimuler les points Marma,
transformant votre approche du bien-étre et élargissant vos
compétences en tant que praticien.

OBJECTIFS GENERAUX

e Expertise accrue dans les techniques de soin ayurvédiques
e Diversification des compétences thérapeutiques avec la
marmathérapie

e Capacité a offrir des traitements personnalisés et profonds

DATES DUREE ET COUTS PAR PERSONNE

e Du 2 au 6 juin 2025
e Durée 5 jours (35h)
e Tarifs 780 €

MODALITES PEDAGOGIQUES
Cours en présentiel

Attestation de suivi de formation

ORGANISATION DE LA FORMATION
Effectif maximum : 20 personnes.

Lieu de formation : Indre et Loire (37)

Horaires : de 9h a 12h30 et 14h a 17h30




CONTENU DE LA FORMATION

La théorie

Introduction générale a la marmathérapie

Classification des points marmas (nombre, structure, localisation, taille, pronostic vital en cas de blessure)
Fiche descriptive pour chaque point marmas

Technique de stimulation d'un point marmas

Gestion de l'intensité de la pression

Méthode de correction d’'un point marmas en cas de blessure

Bienfaits de la stimulation des points marmas

La pratique

Techniques de stimulation des points marmas de la téte

Techniques de stimulation des points marmas des membres inférieurs et supérieurs
Techniques de stimulation des points marmas de la cage thoracique

Techniques de stimulation des points marmas du ventre

Techniques de stimulation des points marmas du dos

Massage marmas du corps entier permettant de relier tous les points marmas entre eux

APPRECIATION DE RESULTAT
Un certificat de réalisation de I'action de formation est remis a chaque participant a l'issue de la formation.



PROGRAMME QUOTIDIEN

Matin Apreés-Midi
Classification des points marmas (nombre, Techniques de stimulation des points
Jour 1 structure, localisation, taille, pronostic vital en  |marmas de la téte
cas de blessure)
Fiche descriptive des points marmas situés sur [Techniques de stimulation des points
Jour 2 les jambes et les bras marmas des membres inférieurs et
supérieurs
Fiche descriptive des points marmas situés sur [Techniques de stimulation des points
Jour 3 le buste marmas de la cage thoracique et du ventre
Fich riptiv ints marmas situé . . . .
che descriptive des points marmas situés Techniques de stimulation des points
sur le dos
Jour 4 marmas du dos
Jour 5 . . .
Massage marmas du corps entier permettant de relier tous les points marmas entre eux

VOTRE FORMATEUR : Dr Yadun Ramachandra

Docteur Ayurvédique titulaire du BAM'S et spécialiste en marmathérapie apres avoir suivi sa
formation sur plusieurs années aupres de différents maitres en Inde. (Les cours sont traduits en Francais).

Diplomé en Yogathérapie et en rééducation sportive.

Le Dr Yadun Ramachandra est issu de la famille Panackal qui a transmis sa sagesse et ses connaissances de génération en
génération pour devenir réputée dans sa pratique de santé ayurvédique du sud du Kerala au cours des 120 dernieres années.
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INFOS PRATIQUES

HEBERGEMENT

Hébergement pour 2 personnes dans I'Ecolodge du Spa des Indes a 40 € la nuit/ personne (Contact : Caroline
Henry au 06 11 44 17 36 / NB : Le Spa des Indes est situé a 30 minutes en voiture du lieu de formation).

Le lieu de formation étant situé a Amboise, de nombreux hébergements sont disponibles a la location (Abritel,
Airbnb, office de tourisme d’Amboise, Booking...)

REPAS

Le lieu de formation est uniquement dédié aux cours.

Vous pouvez réserver vos repas sur place aupres d'Ethic Etape pour un groupe minimum de 5 personnes (Contact :
02 47 30 60 90) sinon, prévoir votre pique-nique ou déjeuner dans un restaurant situé aux alentours.

TRANSPORT
La gare la plus proche est a Amboise, située a 700 metres du lieu de formation.

MATERIEL A PREVOIR
e 2 draps de bain
e 1 bouteille d'huile de sésame
e De quoi prendre vos notes

EVALUATION
L'évaluation pratique se fait en contréle continu

DIDAXIS FORMATION - GAYAVEDA ACADEMY
SIRET : 792 779 456 00047
N° d'OF (NDA) : 11755912675
Adresse siege : 99 boulevard de la Reine, 78000 VERSAILLES
Gayavedal@gmail.com www.formationayurveda.fr
Tél. 06. 11.44.17.36
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